


¡¡Hola chicos!! Ya estamos a viernes y por lo tanto, toca 

manualidad. 

Vamos a realizar, en este caso, unas maracas caseras y para 

ello necesitaremos: 

-1 folio o cartulina 

-Lápiz 

-Regla 

-Lápices y Rotuladores 

-Tijeras 

-Lata vacía 

-Cinta adhesiva 

-Lentejas y/o arroz 

-Embudo 



Lo primero que haremos será realizar un rectángulo con la ayuda 

de una regla. Será de 22 cm x 9 cm y lo realizaremos en nuestro 

folio o cartulina. También haremos un círculo de unos 5,4cm de 

diámetro. El círculo lo podéis hacer con el cuello de la lata.  

 

 

A continuación, dibujaremos el diseño que queramos o 

simplemente lo pintaremos de colores ¡¡Lo que queráis!! 

 

 



Cuando terminemos de colorear, recortamos tanto el rectángulo 

como el círculo. 

 

 

 

Ahora vamos a rellenar la lata con el arroz y/o lentejas que 

tengamos. Para ello, usaremos un embudo. Si no tenéis ninguno 

por casa, podéis hacer uno fácilmente con una parte de un folio y 

cinta adhesiva. 

 

  



¡¡Ya queda muy poco para terminar nuestra manualidad!! A 

continuación, vamos a tapar el bote con nuestro círculo pegándolo 

con cinta adhesiva. ¡¡¡Es muy importante que nos aseguremos de 

que está bien cerrado para que no se salga nada!!! Repetiremos 

los pasos con el lateral de la lata. 

 

 

¡¡¡ Y LISTO !!! ¡Ya tenemos nuestras MARACAS CASERAS! 

 

 

Espero que os haya gustado la actividad. Os reto a que os grabéis 

usando las maracas. Pero solo si queréis, ¿eh? 


